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Miera obsahu radionuklidov, pri ktorej prekroceni

je radioaktivna latka radioaktivny Ziarié /
Aktivity a hmotnostné aktivity rddionuklidov N
? Hmotnostna Hmotnostna
Radionuklid Aktivita [Bq] aktivita Radionuklid Aktivita [Bql aktivita
[kBq/kgl [kBq/kgl

H-3 10° 10% V-48 10° 10

Be-7 107 10* Cr-51 107 10*
C-14 107 10" Mn-51 10° 10
0-15 10° 107 Mn-52 10° 10

F-18 10° 10 Mn-52 m 10° 10
Na-22 10° 10 Mn-53 10° 10"
Na-24 10° 10 Mn-54 10° 10
Si-31 10° 10* Mn-56 10° 10

P-32 10° 10% Fe-52 10° 10

P-33 108 107 Fe-55 10° 10*
S-35 108 107 Fe-59 10° 10
C-136 10° 10" Co-55 10° 10
C-158 10° 10 Co-b6 10° 10
Ar-37 108 10% Co-57 10° 107
Ar-41 10° 107 Co-58 10° 10

K-40 10° 107 Co-58 m 107 10"
K-42 10° 107 Co-60 10° 10

Zakladné pojmy radiaénej ochrany

* Zdroj ionizujuceho ziarenia je radioaktivna
latka, pristroj alebo zariadenie schopné
emitovat ionizujuce ziarenie alebo
produkovat radioaktivne latky.

* Generator ionizujuceho ziarenia je
elektricky pristroj alebo elektrické zariadenie,
ktoré obsahuje suciastky pracujuce s
potencialovym rozdielom vacsim ako 5 kV.

22.5. 2017



22.5. 2017

Definicie

Prirodny zdroj ionizujuceho ziarenia je zdroj IZ
prirodného zemského alebo kozmického pévodu.
Umely zdroj ionizujiceho ziarenia je zdroj IZ iny ako

prirodny zdroj ionizujuceho ziarenia.

Uzavrety radioaktivny ziari€ je radioaktivny Ziaric,
ktorého konstrukcia zabezpecuje tesnost a ktory za
podmienok bezného pouzivania vyluCuje unik
radioaktivnych latok zo zdroja ionizujuceho Ziarenia.

Otvoreny radioaktivny Ziaric je radioaktivny Ziaric,
ktory nesplna podmienky uzavretého radioaktivneho
Ziarica.

Zakladné pojmy radiaénej ochrany

* lonizujuce Ziarenie je Ziarenie prenasajuce energiu
vo forme Castic alebo elektromagnetickych vin s
vinovou diZzkou do 100 nm alebo frekvenciou nad
3.10% Hz, ktoré ma schopnost priamo alebo nepriamo
utvarat iony.

(Mobily funguju v pasme 900 resp. 1800 MHz,

teda jedna sa o neionizujice Ziarenie.)

* Prirodné ionizujuce Ziarenie je ionizujuce ziarenie
prirodného zemského alebo kozmického pévodu.
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lonizac¢na energia réznych prvkov

o5 He noble gases:
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Atomic Number

lonizacna energia ma periodicky charakter s maximami pre
vzacne plyny a minimami pre alkalické kovy.

Oziarenie

e'_.

Oziarenie je vystavenie pésobeniu ionizujuceho Ziarenia.

Havarijné oziarenie je oZiarenie jednotlivcov, ktoré je bezprostrednym
dosledkom radiacnej havarie alebo radia¢nej nehody; nezahffa oZiarenie
v ohrozeni.

Oziarenie v ohrozeni je oZiarenie jednotlivcov, ktori vykonavaju
potrebny neodkladny zasah s cielom
— pomadct’ ohrozenym osobam,
— zabranit’ oziareniu velkého poctu osbb, alebo
— zachranit’ materialne hodnoty alebo majetok,
pricom by mohol byt prekro€eny niektory z limitov oZiarenia ustanovenych
pre pracovnikov. Oziarenie v ohrozeni je pripustné len u dobrovolnikov.
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Cinnost’ veduca k oZiareniu

N
* Cinnost’ veduca k oziareniu je F'udska aktivita, ktora
vedie alebo by mohla viest’ ku zvySeniu oziarenia oséb
a) umelym zdrojom ionizujuceho Ziarenia,

b) prirodnym zdrojom ionizujuceho ziarenia v pripadoch, ked su
prirodné radionuklidy spractvané pre ich radioaktivne, Stiepne
alebo mnozivé charakteristiky,

c) okrem pripadu oziarenia v ohrozeni.

Zdravotna ujma
o
A\
Zdravotna ujma je odhad rizika skratenia dizky Zivota a
zhorsSenia kvality Zivota v populacii po oZiareni
ionizujucim Ziarenim. Zahffia uyjmu nasledkom
somatickych poskodeni, nadorovych ochoreni a vaznych
genetickych poruch.
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Vynatie radioaktivnej latky spod
administrativnej kontroly

Urovne umoziiujice vyhatie radioaktivnej latky spod
administrativnej kontroly su hodnoty hmotnostnej
aktivity a celkovej aktivity uvedené v prilohe €. 2 v
tabulke €. 1, NV 345/2006 ;

pri neprekroCeni tychto urovni je riziko spojené s
pouzivanim radioaktivnej latky z hfadiska radiacnej
ochrany také nizke, Ze nie je nutna ani ich
administrativna kontrola.

Smerna hodnota,
Medzna davka

Smerna hodnota je ukazovatefl alebo kritérium na
posudzovanie radiacnej ochrany, ktorého
prekroCenie alebo nesplnenie spravidla signalizuje
podozrenie, ze radiacna ochrana nie je
optimalizovana.

Medzna davka je obmedzenie buducej davky
jednotlivca, ktora moéze byt spdsobena danym
zdrojom ionizujuceho ziarenia, pouziva sa v etape
planovania alebo projektovania pri optimalizacii
radiacnej ochrany.
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Limity oZiarenia
*
Limit oziarenia je hodnota roénej alebo patroénej efektivnej
davky alebo ro¢nej ekvivalentnej davky, ktora zodpoveda
hornej hranici prijatefného rizika stochastického poskodenia

zdravia v dosledku oziarenia pre jednotlivca aj spoloCnost’ a
ktora vyluCuje vyskyt deterministickych u€inkov oZiarenia

Su ustanovené pre pracovnikov, praktikantov, Studentov a obyvatelov.

Vztahuju sa na sucet prislusnych davok z vonkajsieho
oziarenia poc¢as daného obdobia a uvazkov davok z prijmu
radionuklidov pocas toho istého obdobia, pri€¢om pre osoby
starSie ako 18 rokov veku sa uvazuje ¢asové obdobie 50 rokov
a pre osoby mladSie ako 18 rokov veku ¢asové obdobie do
dosiahnutia veku 70 rokov.

Horna hranica tolerovatelnosti

\
Celozivotné profesionalne oziarenie na urovni 20mSv/rok v
obdobi od 18. roku po 65. rok zivota (celkovo 0,94 Sv)
predstavuje riziko ro¢nej umrtnosti 10-3 teda jedno umrtie
na 1000 pracovnikov za rok povaZzujeme akceptovatefné

riziko.

Pre obyvatelstvo celozivotné oziarenie na urovni 1mSv/rok
predstavuje pravdepodobnost tmrtia 5,7-10.
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