ZaKladne principy
radiacnej ochrany

Dozimetria a radiacna ochrana

Zakladne prncipy radiacie] eehrany.

Radiaéna ochrana je ochrana ludi a Zivotného prostredia
pred oziarenim a pred jeho u€inkami vratane prostriedkov
na jej dosiahnutie.

Ak je praca spojena s moznostou oziarenia os6b, musia byt
splnené poziadavky na ochranu zdravia definované
legislativou:

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia.

22.5.2017




22.5.2017

O)OCHIane; pPeUpPorea TeZVolIVEreIneneZdravia

Tento zakon ustanovuje o.i. vykon Statneho zdravotného dozoru v
oblasti radiacnej ochrany

Povolenie uradu verejného zdravotnictva je potrebné na
vykonavanie ¢innosti veducich k oZiareniu:
a) prevadzka jadrovych zariadeni a etapy vyradovania jadrovych zariadeni,
b) tazba a spracovanie materialov....
c) pridavanie radionuklidov do spotrebnych vyrobkov ...
d) odber, skladovanie a pouZivanie zdrojov ionizujuceho Ziarenia ...
e)

NARABENEVILADY 245/20062

> o zakladnych bezpeénostnych poziadavkach na ochranu zdravia
pracovnikov a obyvatel'ov pred ionizujucim ziarenim

2 Toto nariadenie vlady o.i. ustanovuje
zakladné principy radia¢nej ochrany a poziadavky na obmedzovanie oziarenia,

poziadavky na vymedzovanie a oznac¢ovanie sledovanych pasem, kontrolovanych pasem a
pasem s obmedzenym pristupom, opatrenia na obmedzenie ozZiarenia,

poziadavky na radiacnu ochranu pri vykonavani ¢innosti veducej k oZiareniu,
poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany pracovnikov, praktikantov a Studentov,
poziadavky na monitorovanie,

podrobnosti o usmerfiovani oZiarenia zvySenym prirodnym ionizujicim Ziarenim
poziadavky na obmedzovanie oziarenia obyvatelstva,

podrobnosti o vykonavani zasahov.
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Poziadavikymarzakvezpecenieradiacne|iechrany.

> VYHLASKA Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 545/2007 Z.z. zo 16. augusta
2007, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zabezpecenie radiacnej
ochrany pri ¢innostiach veducich k oziareniu a €innostiach délezitych z hl'adiska
radiacnej ochrany

zabezpecenie kvality radiacnej ochrany,

zabezpecenie radiacnej ochrany pri €innostiach veducich k oZiareniu,

zabezpecenie radiaénej ochrany pri preprave radioaktivnych Ziariov a radioaktivnych latok,

zabezpecenie radiacnej ochrany pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi a vyhoretym jadrovym palivom,
uvadzanie radioaktivnych latok do zivotného prostredia pri ¢innostiach veducich k oziareniu,

zabezpecenie radiacnej ochrany pri ¢innostiach délezitych z hladiska radiaénej ochrany,

na odbornu pripravu 0séb vykonavajucich sustavny dozor nad dodrziavanim poziadaviek na zabezpecenie radiacne;j
ochrany,

udaje a informacie, ktoré treba hlasit do centralneho registra zdrojov ionizujuiceho Ziarenia a centralneho registra
davok,

dokumentaciu pri ¢innostiach veducich k oziareniu.

Zarlade prncipy radiache] echiany.

Ochrana Fudského organizmu pred u€inkami ionizujuceho
Ziarenia znamena predovSetkym ochranu pred vonkajsSim
oziarenim, pévodcom, ktorého su radionuklidy a zdroje
Ziarenia, nachadzajuce sa v naSom okoli, ako aj ochrana
pred oziarenim vnutornym, ktoré spésobuju radionuklidy,
ktoré vnikli do organizmu (cez kozu, dychacim
ustrojenstvom, alebo zazivacim traktom).
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Verejné zdravotnictvo

verejné zdravotnictvo je systém zamerany na ochranu, podporu a
rozvoj verejného zdravia,

verejné zdravie je uroven zdravia spolo¢nosti, ktora zodpoveda
urovni poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ochrany a podpory
zdravia a ekonomickej urovni spolo¢nosti,

determinanty zdravia su faktory uréujuce zdravie, ktorymi su
zivotné prostredie, pracovné prostredie, genetické faktory,
zdravotna starostlivost’, ochrana a podpora zdravia a spésob
zivota

Orgﬁy VErejnene zdravetnictyva

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Regionalne urady verejného zdravotnictva,
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky,
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,
Ministerstvo dopravy, post a telekomunikacii SR,

Slovenska informacna sluzba.
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1. princip: odovodnenost’ oziarenia

2 Cinnost veducu k oZiareniu mozno vykonavat, len
ak je odévodnena;

2 za oddvodnenu sa povazuje taka Cinnost veduca k
oziareniu, pri ktorej zdravotna ujma, ktoru méze
tato Cinnost spdsobit, je vyvazena
predpokladanym prinosom pre osobu alebo pre
spolocCnost.

T i

Definiciar Gmnostveducalk ozareniu

= Cinnost’ veduca k oziareniu je akakolvek
ludska Cinnost, ktora moze zvysit oziarenie
0sOb z existujucich zdrojov ionizujuceho
Ziarenia okrem procesu oziarenia v pripade
radiacnej nehody alebo radiacnej havarie.
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1. princip: odovodnenost’ oziarenia

2 VSetky nové druhy Cinnosti veducich k oziareniu sa musia
pred svojim prvym zavedenim do praxe alebo prvym
povolenim odévodnit.

2 Odobévodnenia existujucich druhov Cinnosti veducich k
oziareniu sa musia prehodnotit’, ked sa ziskaju nové a
vyznamné poznatky o ich pésobeni alebo nasledkoch.

RNCIPDHOG nENOStaoZiarenia
Obmedzenie'prirpouzivanitradiogktivnych'latok

> Zamerné pridavanie radioaktivnych latok pri vyrobe
potravin, hraCiek, kozmetickych vyrobkov, Sperkov a
osobnych ozdobnych predmetov je zakazané.

2 Pouzivat’ radioaktivne latky v pripravkoch uréenych
na tetovanie a iné dekoracie koze je zakazane.

> Dovoz a vyvoz takych vyrobkov je zakazany.
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Zarladneprncipy radiachefochnany

2. princip: — optimalizacia radia¢nej ochrany

Kazdy, kto vykonava Cinnost veducu k oziareniu, je povinny
zabezpecit, aby po€et oziarenych oséb, uroven a
pravdepodobnost’ ich oziarenia boli trvalo udrziavané tak
nizko, ako je mozné rozumne dosiahnut’ pri zvazeni
ekonomickych a spoloCenskych hladisk (ALARA).

Optimalizaciaradiachne echrany.

sa vykonava kvalitativnymi a kvantitativnymi metédami.

Pri optimalizacii radiaénej ochrany sa zvazuju len alternativy,
ktoré nevedu k oziareniu, ktoré by prevysovalo limity oziarenia
alebo medzné davky, ak su pre dany zdroj ionizujuceho ziarenia
alebo danu €innost’ veducu k oziareniu uréené.

Medzna davka je obmedzenie buducej davky jednotlivca, ktora mbéze
byt spésobena danym zdrojom ionizujuceho Ziarenia.
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@ptimalizaciarradiacnefechrany.

2 PriurCovani medznych davok pre jednotlivu €innost veducu k oziareniu
alebo pre jednotlivy zdroj ionizujuceho Ziarenia urad alebo prislusny
regionalny urad zohladni doterajSie skusenosti s podobnymi
c¢innostami alebo zdrojmi ionizujuceho ziarenia tak, aby uroven
radiacnej ochrany nebola nizSia, ako sa uz v praxi dosiahla a uvazi
mozny vplyv inych €innosti veducich k oziareniu a zdrojov ionizujuceho
Ziarenia tak, aby celkové oZiarenie zo vSetkych zdrojov ionizujuceho
Ziarenia nebolo vyssie ako prislusné limity oziarenia.

zZarladneprincipyradiacnelfochiany

3. princip: limitovanie oziarenia

2 Kazdy, kto vykonava Cinnost veducu k
oziareniu, je povinny obmedzovat oziarenie
tak, aby celkove osobné davky jednotlivcov
zo vsSetkych vykonavanych Cinnosti
neprekrocili ustanoveneé limity oziarenia.
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Limitovanie oziarenia

2 Pracovat so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia a nakladat' s
inStitucionalnymi radioaktivnymi odpadmi mézu odborne spdsobilé
osoby, ktoré dosiahli 18 rokov veku.

Osoby vo veku od 16 rokov do 18 rokov mézu vykonavat €innosti
veduce k oziareniu len z dévodu pripravy na povolanie. Praktikanti a
Studenti v Case svojej Specializovanej pripravy na vykon povolania so
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia mézu vykonavat’ €innosti veduce k
oZiareniu len vtedy, ak maju zabezpecené odborné vedenie a dozor.

Limitovanie oziarenia

Cinnosti veduce k oZiareniu, pri ktorych efektivna davka méze byt
vySSia ako 1 mSv roCne alebo ekvivalentna davka moze byt vysSia ako
jedna desatina limitu oziarenia oCnej SoSovky, koze a kon€atin mézu
vykonavat' len pracovnici kategoérie B, alebo praktikanti a Studenti
pocas svojej Specializovanej pripravy na vykon povolania so zdrojmi
ionizujuceho ziarenia, ak dosiahli vek 18 rokov.

Cinnosti veduce k oZiareniu, pri ktorych efektivna davka méze byt
vySSia ako 6mSv rocne, alebo ekvivalentna davka moze byt vysSia ako
tri desatiny limitu oZiarenia o¢nej SoSovky, koze a koncatin mézu
vykonavat' len pracovnici kategoérie A.
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Optimalizaciu'nielje’potrebne’pretukazovat® ked:

2 Optimalizaciu radiacnej ochrany pred zacCatim Cinnosti
veducej k oziareniu nie je potrebné preukazovat' v tych
pripadoch, ked pri danej Cinnosti veducej k oziareniu je
preukazané, ze pri beznej prevadzke a pri oCakavanych
odchylkach od beznej prevadzky roCna efektivha davka u
ziadneho z pracovnikov neprekroCi 1 mSv a ro€na efektivna
davka u Ziadnej inej osoby neprekroCi 10 uSv (smerné
hodnoty na preukazanie optimalizacie radiaCnej ochrany).

Optimalizaciu'nielje’potrebne’pretukazovat® ked:

2 Optimalizaciu radianej ochrany pred zacatim Cinnosti
veducej k oziareniu nie je potrebné preukazovat aj v tych
pripadoch, ked spdsob zabezpecCenia radiacnej ochrany
zodpoveda standardom radiaénej ochrany pre jednotlivé
cinnosti veduce k oziareniu alebo pre jednotlivé zdroje
ionizujuceho Ziarenia, ktoré boli schvalené alebo vydané
uradom.
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Kyantitativmarmelodaprevkazania
optimalizacieradiacnej echrany.

Pri kvantitativnej optimalizacii radiacnej ochrany sa spravidla
porovnavaju naklady na r6zne opatrenia na zlepSenie radiacnej
ochrany, ako je napriklad

= zmena zdroja ionizujuceho ziarenia,

= premiestnenie oséb,

= vybudovanie dodatocnych bariér,

= pouzitie Specialnych nastrojov alebo pracovnych ochrannych pomécok,

s financnym ohodnotenim o€akavaného prinosu daného opatrenia.

Kyantitatvmarmelodaprevkazania
oplimalizacieradiacneiechrany

Ocakavany prinos opatrenia sa pri tychto postupoch vygcisli tak, ze
znizenie kolektivnej efektivnej davky posudzovanej skupiny oséb, ktoré
sa dosiahne vykonanim opatrenia, sa nasobi sucinitelom, ktorym je
penazny ekvivalent; nie je nizSi ako
a) 1,0 milion Sk x manSv! pre oziarenie, pri ktorom v kalendarnom roku
priemerné davky oZiarenych oséb nepresiahnu jednu desatinu
prislusnych limitov oZiarenia,
b) 1,5 miliona Sk x manSv! pre ozZiarenie, pri ktorom v kalendarnom roku
priemerné davky oziarenych oséb presahuju jednu desatinu, ale
nepresahuju tri desatiny prislusnych limitov oziarenia,
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Kyantitativmarmelodaprevkazania
optimalizacieradiacnej echrany.

6 milionov Sk x manSv-! pre oziarenie, pri ktorom v kalendarnom roku priemerné davky
oziarenych osbdb presahuju tri desatiny prislusnych limitov oZiarenia,

20 miliénov Sk x manSv-! pre ¢innosti veduce k oziareniu, kde efektivna davka
pracovnika je v priemere 20 az 50 mSv v kalendarnom roku,

1,25 miliéna Sk x manSv-! pre lekarske oziarenie,

5,0 miliénov Sk x manSv-! pre oziarenie pri mimoriadnych radiaénych udalostiach,
pricom ako limit efektivnej davky pracovnikov sa na ucely optimalizacie berie hodnota
20mSyv za rok.

Prinos a naklady sa uvazuju na planované obdobie prevadzky, Zivotnosti alebo pouzivania
prisluSsného opatrenia alebo pomécky.

LLimity/eziarenia pracovnikey se Zdrojmiienizujucenaiziarenia

efektivha davka 100 mSv/5rokov pocas piatich za sebou nasledujucich
kalendarnych rokov, pricom efektivna davka v ziadnom kalendarnom roku
nesmie prekroCit 50 mSyv,

ekvivalentna davka v oénej Sosovke 150 mSv v kalendarnom roku,

ekvivalentna davka v kozi 500 mSv v kalendarnom roku, ktora sa stanovuje
ako priemerna davka na ploche 1 cm? najviac ozZiarenej koZe bez ohladu na
velkost oziarenej plochy koze,

ekvivalentna davka v rukach od prstov az po predlaktie a v nohach od
chodidiel az po ¢lenky 500 mSv v kalendarnom roku.
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Hodnotenie eziarenia

o Limity efektivnej davky sa vztahuju na sucet efektivnej davky z
vonkajSieho oziarenia v kalendarnom roku a uvazkov efektivnej davky z
jednotlivych prijmov radioaktivnej latky v kalendarnom roku zo vSetkych
zdrojov ionizujuceho ziarenia, ktorym bol pracovnik vystaveny pri
vykone €innosti veducich k oziareniu.

2 Uvedené plati aj pre limity ekvivalentnej davky.
= Ij,ing
* h(9);ngje konverzny faktor v SVIBq

resp. l;inn je prijem radionuklidu v Bq

E=E - Eing —+ Einh g — vekovda skupina

ing — ingescia

externa

Eing = Zh(g)j’ing “1jing | Binn = Zj:h(g)j,inh “Vinn inh-inhaldcia
J

Simiiy eziareniarenyvateioy

efektivnha davka 1 mSv v kalendarnom roku,

ekvivalentna davka v ocnej sosSovke 15 mSv v
kalendarnom roku,

ekvivalentna davka v kozi 50 mSv v kalendarnom roku,
ktora sa stanovuje ako priemerna davka na ploche 1 cm?
najviac oziarenej koze bez ohfadu na velkost oziarenej
plochy koze.
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=BTt OZE S EN S IO Gn Zif) Oracuaeien 1z
PraceVviskusorzdrojmitienizujucenorziarenia

sa ustanovuje tak, aby od ¢asu, ked’ tehotna zena oznami tehotenstvo
prevadzkovatelovi, az do konca tehotenstva sucet efektivnych davok z
vonkajSieho oziarenia a uvazkov efektivnych davok z vnutorného ozZiarenia
plodu neprekrocil 1 mSv.

Ked Zena oznami tehotenstvo prevadzkovatelovi, oziarenie plodu sa
bezodkladne obmedzi upravou podmienok prace tak, aby bolo
nepravdepodobné, Ze sucet efektivhych davok z vonkajSieho oziarenia a
uvazkov davok z vnutorného oziarenia plodu aspon po zostavajuci ¢as
tehotenstva prekroCi 1 mSv.

Vykonavat pracu, pri ktorej je pravdepodobné, Ze sucet efektivnych davok z
vonkajSieho oziarenia a uvazkov davok z vnutorného oZiarenia plodu po cely
¢as tehotenstva prekroci 1 mSy, je tehotnym Zenam zakazané.

=TIt OZE S NET O GEIGIGN ZiSf) OFEIC U UGIOnH [1z]
PraceVviskusorzdrojmitnenizujucenorziarenia

2 Ak zena, ktora pracuje v kontrolovanom pasme pracoviska
s otvorenymi radioaktivnymi ziariCmi, oznami
prevadzkovatelovi, Ze dojéi diet’a, prevadzkovatel ju
bezodkladne vyradi z prace v kontrolovanom pasme a
upravou podmienok prace dojCiacej zeny obmedzi
oziarenie dojCata prijmom radionuklidov z
kontaminovaného materského mlieka.




Cimity eziareniarsarnevztanujurmna

lekarske oziarenie osob, ktorym sa poskytuje zdravotna
starostlivost,

oZiarenie osOb, ktoré sa okrem svojich pracovnych povinnosti
vyplyvajucich z vykonu povolania alebo z pracovného pomeru
dobrovolne staraju o pacientov vystavenych lekarskemu oziareniu,
alebo tychto pacientov navstevuju, alebo Ziju s nimi v spoloCnej
domacnosti, ked boli po aplikacii radionuklidov prepusteni zo
zdravotnickeho zariadenia,

dobrovolnikov zucastiujucich sa lekarskych a biomedicinskych
vyskumnych programov.

VANImMoeHe oZialenie

Za mimoriadnych okolnosti sa mézu pri vykonavani ¢innosti veducej k
oziareniu limity oziarenia pracovnikov prekrocit. Také ozZiarenie sa povazuje
za vynimo&né a posudzuje ho UVZ SR.
K navrhu na vynimocné oziarenie pri vykonavani €innosti veducej k oZiareniu
vydava urad rozhodnutie, v ktorom povoli prekroCenie limitov oZiarenia
konkrétnych pracovnikov (stanovi tzv. ,autorizované limity“), pricom
a) takeé oziarenie sa musi ¢asovo obmedzit a mézu ho podstupit len dobrovol'ni
pracovnici,
¢innosti sa musia vykonavat v ur€enych pracovnych priestoroch,

autorizované limity sa musia dodrzat; nesmu prekrocit’ dvojnasobok limitov
oziarenia pracovnikov.

22.5.2017
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Podmienky prevynimocnerozaienie

pracou sa méze poverit len pracovnik kategorie A,

Studenti, tehotné Zeny a dojcCiace matky su z takej prace vyluceni,

uréena Cinnost musi byt jedinym rieSenim situacie, musi mat jednoznacny
prinos pre jej rieSenie, musi byt prevadzkovatelom vopred odévodnena a
prediskutovana s pracovnikmi, ich zastupcami, lekarom, pracovnou zdravotnou
sluzbou alebo kvalifikovanym expertom,

pracovnik musi byt vopred podrobne informovany o zdravotnom riziku takej
cinnosti a o prijatych opatreniach,

udaje o oziareni poCas takej Cinnosti sa zaznamenaju do zdravotnej
dokumentacie a do centralneho registra davok osobitne.

Havanjne ezarenierarozarenie VvV onrozen|

Havarijné oziarenie je oziarenie jednotlivcov, ktoré je bezprostrednym
dosledkom radiacnej havarie alebo radiacnej nehody; nezahfnha
oZiarenie v ohrozeni.

Oziarenie v ohrozeni je oZiarenie jednotlivcov, ktori vykonavaju
potrebny neodkladny zasah s cielom poméct ohrozenym osobam,
zabranit oZiareniu velkého poctu oséb, alebo zachranit materialne
hodnoty alebo majetok, pricom by mohol byt prekro¢eny niektory z
limitov oziarenia ustanovenych pre pracovnikov.

o2 Oziarenie v ohrozeni je pripustné len u dobrovolnikov.
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predvenkajsimoezarenim

2 Vzdialenost’ - efektivha davka klesa s druhou mocninou
vzdialenosti

2 Tienenie - Ziarenie sa v tieniacom materiale. Typ a hrubka
absorbatora sa vybera podla druhu ziarenia a jeho energie.

o Cas - Celkova davka je Casovym integralom davkoveého
prikonu. Cas prace je mozné znizit u€elnou organizaciou
prace, vynechanim zbytoCnych operacii, pripravou
pracoviska a pomocok.

zZawezpecenieradiacne] echranyna pracoVviski

odévodnenim Cinnosti a optimalizaciou radiacnej ochrany,
vymedzovanim sledovanych pasem a kontrolovanych pasem na pracovisku,
kategorizaciou pracovnikov,

zabezpecenim sustavného dozoru nad radiacnou ochranou, regulaénych a
kontrolnych opatreni,

vybavenim pracoviska pristrojmi, zariadeniami a pomockami;

vybavenim pracovnikov osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami so
zodpovedajucim tieniacim uc¢inkom a ochrannymi pomaéckami,

monitorovanim pracovnych podmienok vo vymedzenych ochrannych
pasmach a tam, kde je to potrebné, aj osobnym monitorovanim,

zdravotnym dohladom.

O 0 0 o0

()

(U

(U
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@chranne pasiia

° sledované pasmo,
2 kontrolované pasmo,

2 pasmo s obmedzenym pristupom

= Sledované pasmo sa na pracovisku, kde sa vykonava ¢innost’ veduca k oziareniu,
vymedzuje vSade tam, kde sa oCakava, ze efektivha davka by mohla byt vysSia ako 1
mSv za rok alebo ekvivalentna davka by mohla byt vyssia ako jedna desatina limitu
oziarenia o¢nej SoSovky, koze a koncatin.
Kontrolované pasmo sa vymedzuje tam, kde by efektivna davka z oziarenia mohla
prekrocCit 6 mSv alebo ekvivalentné davky by mohli prekrocit tri desatiny prislusnych
limitov oZiarenia pracovnikov.

Pasmo s obmedzenym pristupom su priestory v ramci kontrolovaného pasma s
vysokym davkovym prikonom (napr. 3 mSv/h v JE Greiswald)

KalegeizaciarpraceVvnikoy.

2 Pracovnik kategorie A je pracovnik, ktorého efektivna
davka z oziarenia pri pracovnej Cinnosti moze byt vacsia
ako 6 mSv za obdobie jedného kalendarneho roka alebo
ekvivalentna davka z oziarenia pri pracovnej Cinnosti moéze
byt vacsSia ako tri desatiny ustanovenych limitov oZiarenia
ocnej SoSovky, koze a koncatin.

2 Pracovnik kategoérie B je pracovnik, ktory nie je
klasifikovany ako pracovnik kategérie A.
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najmene|razroecne

2 Prevadzkovatel musi pracovnikov, praktikantov a studentov
vopred preukazatelne informovat’ o:

charaktere a rozsahu mozného ohrozenia zdravia,
rizikach spojenych s ich pracou a o pripadnej zdravotnej ujme s tym spojenej,
vSeobecnych postupoch radiaCnej ochrany a opatreniach, ktoré sa musia
prijat,
ddlezitosti dodrziavania zdravotnych, technickych a administrativnych
poziadaviek radiacnej ochrany,

vyzname a nutnosti v€asného oznamenia tehotenstva z dévodu rizik oziarenia
plodu a rizika radioaktivnej kontaminacie dojCata v pripade vnutornej
kontaminacie radionuklidmi.

Zaraveinyrdeniad

Zdravotny dohlad nad pracovnikmi je zalozeny na
zasadach, ktorymi sa vSeobecne riadi ochrana zdravia pri
praci. Zdravotny dohlfad vykonava v ramci preventivnej
zdravotnej starostlivosti o pracovnikov.

Pracovnici kategorie A musia byt pod zdravotnym
dohladom. Zdravotny dohlad mé6ze prislusny regionalny
urad v odévodnenych pripadoch nariadit’ aj pracovnikom
kategorie B.
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prevenuvneprenliackyy

vstupnu, vykonanu vzdy pred zaradenim pracovnika do kategorie A; jej
ciefom je posudit' zdravotnu spésobilost zastavat’ predpokladané pracovné miesto ako
pracovnik kategorie A,

periodicku, vykonavanu u pracovnikov kategorie A najmenej jedenkrat
rocne; jej ciefom je overit, Ci je pracovnik z hlfadiska zdravotnej sposobilosti i nadale;j
schopny plnit svoje povinnosti pri vykonavani ¢innosti veducich k oziareniu,
mimoriadnu, vykonavanu v pripadoch, ak existuje odévodnené
podozrenie, ze doslo ku zmene zdravotného stavu pracovnika kategorie A,
alebo doslo ku prekroceniu niektorého z limitov oziarenia pracovnikov a
treba posudit podmienky na dalSie vystavenie vplyvom Ziarenia pri praci.
Prehliadku taktiez méze nariadit’ prislusny regionalny urad.

vystupnu.

IRadlacha echranaV etapeVvyradeyvania

2 Hoci principy a ciele radiaCnej ochrany pocCas energetickej
prevadzky a pocas vyradovania su v podstate tie iste,
metddy a postupy realizacie radiacnej ochrany mézu byt’
rozdielne.

2 Pocas vyradovania sa musi uvazovat o Specialnych
situaciach, ktoré si vyZzaduju pouzitie Specializovanych
zariadeni a urcitych nerutinnych postupov v porovnani s
energetickou prevadzkou.
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IdGCHEjochrany,
prifvyradovani

2 detailné informacie o radioaktivite a jej priestorovom
rozdeleni (aké radionuklidy, v akom mnoZzZstve a na akom
mieste),

o parametre priestorov vyradovaného zariadenia,

2 v dostato€nom predstihu vypracovana a schvalena
dokumentacia: plan vyradovania, operativne programy
vyradovacich prac a prislusné prevadzkové predpisy.

poCcas VATadoevania

2 Prakticky vo vsetkych situaciach je mozné
dosiahnut’ znizenie davky, ale niekedy sa jedna o
nakladnejsie postupy.

2 Rozhodnutie o tom aké naklady su rozumné
zavisia vo vseobecnosti od urovne
bezpecnostného povedomia v spoloCnosti
a konkrétne su definované v legislative v podobe
kvantitativhych ukazovatelov.
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HIaVRE epateniaiarzZiizeERIe daVviy

2 obmedzenie Casu expozicie,

2 ochranu tienenim,

o zaistenie odstupu od zdrojov radiacie,
2 monitorovanie radiacnej situacie,

2 lokalizovanie kontaminacie.

Adiacne|EZPECHOSTI

o> Operativne programy vyradovacich prac a prislusné
prevadzkové predpisy sa pripravuju a schvaluju v
dostatocnom predstihu pred ich realizaciou.

o VSetky procesy a Cinnosti sa planuju a vykonavaju takym
spOésobom, aby sa zabranilo neodévodnenej expozicii a
kontaminacii personalu a zivotného prostredia a aby sa
znizila predpokladana expozicia a kontaminacia personalu
a zivotneho prostredia na urovne vyrazne pod stanovené
limity.
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rAdiacne|EZPECHOST

2 Organiza€na priprava a technicka realizacia prac
vychadzaju z reSpektovania davkovych limitov pre
profesionalny personal a ich o najvacsej moznej
minimalizacie. To znamena limity nesmu byt prekroCené za
ziadnych okolnosti a realne oziarenie musi byt také nizke
ako je rozumne dosiahnutelné.

Radiacna kontrola vychadza z jednoznacného oddelenia
priestorov s obmedzenym pristupom, kontrolovanych
priestorov, monitorovanych priestorov a priestorov lokality.

Adiacne|EZPECHOSTI

2 Vyhodnotenie radiologickej situacie v lokalite vychadza
z historickych udajov a aktualnych merani.

2 Pracovnici a pracoviska su vybavené ochrannymi
prostriedkami prisluchajucimi danej radiologickej situacii
(riziko vonkajSej a vnutornej expozicie).

2 Pracovnici vykonavajuci prace v radioaktivnych priestoroch
alebo s radioaktivnymi materialmi su vycvi€eni na prace v
prislusnom prostredi.
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rAdiacne|EZPECHOST

2 VSetky prace v kontrolovanom pasme sa realizuju na zaklade
pisomnych povoleni od sluzby radiacnej kontroly, beruc
pritom do uvahy radiologicku situaciu a pouzité technologicke
postupy.

2 Povolenie na vstup bude udelené iba ak:

* je dokazané, Ze praca sa musi vykonavat v kontrolovanom pasme,

» personal je dostatoCne kvalifikovany na pracu v radioaktivhom
prostredi,

= personal spifia formalne poziadavky (napr. plnenim prislusnych
inStrukcii, absolvovanim zdravotnych prehliadok),
* je zabezpecCena osobna dozimetria.

Adiacne|EZPECHOSTI

Pracovné priestory, kde sa manipuluje s radioaktivnymi materialmi,
musia byt ohrani¢ené a radia¢ne kontrolované.

Budu vySpecifikované miesta na kontrolu, triedenie a doCasné
skladovanie radioaktivnych materialov ako aj prepravné trasy z
kontrolovanych pasiem.

Pre optimalizaciu nakladania s materialmi sa budu vyuzivat prechodné
skladovacie priestory s vyhovujucimi zariadeniami na dalSie
nakladanie s nimi.

S radioaktivnymi materialmi sa bude nalfladat’ tak, aby boli v sulade s
kritériami prijatelnosti pre uvolnenie do ZP a/alebo ich uloZenie.
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rAdiacne|EZPECHOST

o Zaisti sa riadeny odvoz materialov a odpadov.

o Zaisti sa usmernena ventilacia v kontrolovanom pasme
smerom K viac kontaminovanym miestnostiam, aby sa
zabranilo Sireniu radioaktivity.

ZabezpecCi sa vypustanie kontrolovaného a filtrovaného
vzduchu cez ventilaCny komin.

V priestoroch s o€akavanou vySSou koncentraciou
aerosolov sa budu pouzivat mobilné ventilaéné systémy
s aerosoOlovymi filtrami.

Adiacne|EZPECHOSTI

Prioritne sa znefunkCnia a demontuju systémy s vySSou nachylnostou
na poruchy (podporné a pomocné systémy).

PoZadované rozSirenia a vymeny sa budu v principe realizovat
pomocou mobilnych a viacucelovych systémov. Iba vo vynimocCnych
pripadoch sa pouziju nové stacionarne systémy.

Pocas celého procesu vyradovania sa bude zabezpecovat
protipoZiarna a priemyselna bezpeénost’ .

Prevencia nehéd a havarii sa bude realizovat v sulade s prislusnymi
pravidlami zalozenymi na urCovani rizik.
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Sa zamenava hlavaena:

o UrcCenie zodpovednosti

2 Opatrenia radiaCnej bezpecnosti, predpisy a pracovné postupy a ich
aplikacia do praxe
2 Organizacia prace
= definovanie priestorov, vyznacenie hranic pasiem (KP)
dozimetricka kontrola pracovnikov a priestorov,
kontrola povoleni a kontrola pohybu os6b, materialu, odpadov, vypusti
zabezpecenie pristrojov a nastrojov, pracovnych a ochrannych pomocok
vycvik, Skolenie a zdravotny dohlad personalu
zabezpecenie dekontaminacie a ventilacia pracoviska — stala alebo mobilna jednotka
systém nakladania s RAO, evidencia, prisluSenstvo na nakladanie
spatna vazba, hodnotenie opatreni a naprava chyb

Postlpynaehmedzenierdavkevenorzatazenia

2 Bez ohrozenia personalu je povolena nepretrzita
praca v priestoroch s oCakavanym davkovym
prikonom do 0,002 mSv/h (Co zodpoveda hodnote
menej ako 20 mSv/rok).

2 Povolena je nepretrzita praca pocCas celej
pracovnej zmeny Vv priestoroch s priemernym
davkovym prikonom od 0,002 do 0,01 mSv/h (€o
zodpoveda hodnote menej ako 15 mSv/rok).
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PostUpy narehmedzenie davkevenorzatazenia

2 V miestnostiach, kde predpokladané davkové prikony su v rozmedzi od
0,02 do 3 mSv/h, je povoleny obmedzeny pobyt personalu s ur€enim a
odévodnenim Cinnosti, ktoré sa maju vykonavat tak, aby osobné davky
neprekroCili povolené limity.

o V priestoroch, kde su oCakavané priemerné davkove prikony nad 3
mSv/h, sa nepredpoklada pobyt pracovnikov. VSetky potrebné
pracovné €innosti sa musia vykonavat pomocou dialkovo ovladanych
manipulatorov okrem vynimocnych pripadov, ako je osadenie
manipulatorov alebo odstranenie havarijnych stavov.

Postlpynaehmedzenierdavkevenorzatazenia

2 Pre uvolnenie kvapalnych a plynnych vypusti do prostredia
sa budu vztahovat rovnake limity, ako su pouzivané pocCas
energetickej prevadzky.

2 Radiacné zatazenie pracovnikov sa ur€i na zaklade:

= Davkového prikonu v mieste vykonavania prac (vypocet
hodndt kontaminacie zariadeni, merania alebo celkovy
odborny odhad).

= OCakavaného Casu pobytu (trvanie €innosti).
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PostUpy narehmedzenie davkevenorzatazenia

© Hodnoty aktivity plynnych vypusti sa urCuju na zaklade:
predpokladanej ¢innosti na danych pracoviskach,
oCakavanej hodnoty kontaminacie zariadeni (pre ktoré sa uvazuje dana
cinnost),
oCakavaného uvolnenia radioaktivnych produktov poCas uvazovane;j
cinnosti,
funkcie (u€innosti ) vzduchotechniky.
2 Hodnoty kvapalnych vypusti vychadzaju z aktivity a objemov tekutych
RA odpadov spracovavanych v danom ¢asovom obdobi a na uc€innosti
(dekontaminacnom faktore) pouzitého systému Cistenia vody.

pocas vyradovania

2 Koncepcia radiacnej kontroly pocCas vyradovania
JE vychadza zo systému radiaCnej kontroly
vyuzivaneého pocCas energetickej prevadzky JE.

2 Predmet a rozsah radiacnej kontroly musi byt
modifikovany a prispésobeny postupu vyradovania
a zodpovedajucim Cinnostiam.
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System radiacnej kontroly zahrna:

radiaéna kontrola pracovisk, monitorovanie povrchovej kontaminacie
zariadeni, pracovisk, prepravnych zariadeni a personalu

radiaéna kontrola technologickych systémov, monitorovanie
objemovej aktivity radioaktivnych aerosélov a plynov (vratane vypusti a
vypustania vzduchu),

osobna dozimetria - monitorovanie davok a davkovych prikonov, U
personalu s rizikom prijmu aktivity potravou/vdychnutim sa bude navyse
sledovat vnutorna kontaminacia.

Radiacnu kontrolu zivotného prostredia v okoli JE
Novy systém radia¢nej kontroly demontovanych materialov.

vV okolitJZ

2 Kontrola zivotného prostredia v okoli vyradovanej JE sa uskutoCnuje
S vyuZzitim existujuceho systému monitorovania zivotného prostredia
poCas prevadzky, modifikovaného resp. obnoveného v priebehu
pripravy vyradovania.

2 Kontrola sa realizuje pomocou nepretrzitych merani na hranici lokality
JE a v jej okoli. Tieto merania budu zahfiat”

Meranie davkového prikonu gama vo vzduchu okolitého prostredia.
Hodnotenie koncentracie aerosélov vo vzduchu nad povrchom.
Zistovanie aktivity v zrazkach.

Zistovanie aktivity vo vode na vstupe a v kvapalnych vypustiach.

Parametre pre predpovedanie Sirenia aktivity (smer a rychlost vetra, tlak vzduchu,
teplota, vihkost', zrazky) v pripade nehéd.
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Radia€na kontrola
demontovanych materialoy

2 Vyvezenie vSetkych materialov z kontrolovaného pasma sa
bude realizovat za pomoci materialovych sluéiek.

2 Pre registraciu materialov sa budu vykonava komplexné
radiologické kontroly s meranim davkového prikonu,
vyhodnocovania aktivity a merania povrchovej
kontaminacie, pricom jednotlivé vysledky sa budu
zaznamenavat.

o Tieto vysledky sa budu vyuzivat pri dalSom spracovani a
sledovani materialov az po ich uvolnenie z elektrarne.
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