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Zakladné pojmy radiacnej ochrany

| Radiaéna ochrana je ochrana ludi a Zivotného prostredia
pred oZiarenim a pred jeho u€inkami vratane
prostriedkov na jej dosiahnutie.

Radia¢na ochrana je jednym z determinujucich faktorov
ovplyvnujucich uroven verejného zdravia, na ktoré sa
zameriava systém verejného zdravotnictva.

Legislativhy ramec verejného zdravotnictva je tvoreny

Zakonom ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji

verejného zdravia.

Zakladné bezpecénostné poziadavky na ochranu zdravia
pracovnikov a obyvatelov pred ionizujucim Ziarenim su
ustanovené v Nariadeni vlady SR ¢. 345/2006 Z.z.

izotopy, izobary, izotony a izoméry

)
* Jadro je ur€ené energetickym stavom a

— poctom proténov — atémovym ¢&islom Z

— poc¢tom neutrénov N

— poctom nukleénov - hmotnostnym €islom A=Z+N

* |zotopy maju rovnaké atomove Cislo Z

* |zotony maju rovnaky pocet neutronov N

* |zobary maju rovnaké hmotnostné Cislo A

* |zoméry maju rovnaké Z a N a teda aj A ale rézny energeticky
stav. lzoméry oznaCujeme pismenom m ale len tie, ktoré maju
vyznamny polcas premeny.
— 13'mBa sa povazuje za izomér 3’Ba s T,,=2,55m

— ®0Ni vznikajuci po beta premene ¢°Co je v excitovanom stave s
E=1,3325MeV a s T,,=1ps.
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Miera obsahu radionuklidov, pri ktorej prekroéeni
je radioaktivna litka radioaktivny Ziari¢ l
Tabulka €. 1 i i B
Aktivity a hmotnostné aktivity radionuklidov L}
ﬁ Hmotnostnd Hmotnostna
Radionuklid Aktivita [Bq] aktivita Radionuklid Aktivita [Bq] aktivita
IkBq/kg] [kBq/ kgl
H-3 10? 1o® V-48 10® 10
Be-7 107 10° Cr-51 107 107
C-14 107 10* Mn-51 10° 10
0-15 10* 10? Mn-52 10° 10
F-18 10% 10 Mn-52 m 10° 10
Na-22 10% 10 Mn-53 10° 10*
Na-24 10° 10 Mn-54 10° 10
Si-31 10% 10° Mn-56 10° 10
P-32 10° 10° Fe-52 10° 10
P-33 10% 10° Fe-55 10° 10*
S-35 108 10° Fe-59 10° 10
C-136 10% 10* Co-55 10° 10
C-138 10° 10 Co-56 10° 10
Ar-37 108 10° Co-57 10° 107
Ar-41 107 10? Co-58 10° 10
K-40 10° 10? Co-58 m 107 10"
K-42 10% 10? Co-60 10° 10

Zakladné pojmy radiac¢nej ochrany

* Zdroj ionizujuceho ziarenia je radioaktivna
latka, pristroj alebo zariadenie schopné
emitovat ionizujuce ziarenie alebo
produkovat radioaktivne latky.

* Generator ionizujuceho zZiarenia je
elektricky pristroj alebo elektrické zariadenie,
ktoré obsahuje suciastky pracujuce s
potencialovym rozdielom vacsim ako 5 kV.
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Definicie

Prirodny zdroj ionizujuiceho ziarenia je zdroj 17
prirodného zemského alebo kozmického pévodu.
Umely zdroj ionizujiceho ziarenia je zdroj 17 iny ako

prirodny zdroj ionizujuceho ziarenia.

Uzavrety radioaktivny Ziari€ je radioaktivny Ziaric,
ktorého konstrukcia zabezpecluje tesnost' a ktory za
podmienok bezného pouzivania vylu€uje unik
radioaktivnych latok zo zdroja ionizujuceho zZiarenia.

Otvoreny radioaktivny Ziaric je radioaktivny Ziaric,
ktory nesplia podmienky uzavretého radioaktivheho
Ziarica.

Zakladné pojmy radiacnej ochrany

* lonizujuce Ziarenie je Ziarenie prenasajlce energiu
vo forme Castic alebo elektromagnetickych vin s
vinovou diZzkou do 100 nm alebo frekvenciou nad

3.10"® Hz, ktoré ma schopnost' priamo alebo nepriamo
utvarat’ iony.

(Mobily fungujia v pasme 900 resp. 1800 MHz,

teda jedna sa o neionizujice Ziarenie.)

* Prirodné ionizujuce Ziarenie je ionizujuce Ziarenie
prirodného zemského alebo kozmického pévodu.
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Energetické hladiny vodika

The significance of the zero in

energy is that the electron is 278 "
free from the hydrogen nucleus. 378 1=6
-544 n=5
s & 7 Electron is free
e = n=4 -850 n=4
=. E 1 =
201 l 1511 n
n=2
-34 n=2
=~ -40 1
2
B -60 1 Scaled plot of hydrogen levels in electron volts,
o
[
o> 801 _ -136eV The levels get closer together
c E= _=2FT
£l 2 as they approach the ionization
£ -100 1 n energy.
-12.0 1 Electron is bound in atom
n=1 Ground state of the hydrogen electron
140 4 -13.6 n=1

‘Energetické hladiny vodika

" Lyman Series ™., Balmer Series ",
- {Ultraviolet) (Visible) -
, 4102nm

\  violet
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lonizac¢na energia réznych prvkov

55 I.-Ie noble gases:
= alkali metals: He
_ 1 Li Ne
2 20 Na Ar
) Ar K Kr
E 15 Xe
! Cs Rn
] Rn
"'E 10 f J I-lg b 4 Fr
L P R
B 5 +° 'S
. 3 P 4 4
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0 T T T T T
0 20 40 60 80 100

Atomic Number

lonizaéna energia ma periodicky charakter s maximami pre
vzacne plyny a minimami pre alkalické kovy.

Oziarenie

Oziarenie je vystavenie pésobeniu ionizujuceho Ziarenia.

Havarijné oziarenie je oziarenie jednotlivcov, ktoré je bezprostrednym
doésledkom radia¢nej havarie alebo radiac¢nej nehody; nezahfia oZiarenie
v ohrozeni.

Oziarenie v ohrozeni je oziarenie jednotlivcov, ktori vykonavaju
potrebny neodkladny zasah s cielom
— pomact’ ohrozenym osobam,
— zabranit’ oziareniu velkého poctu oséb, alebo
— zachranit’ materialne hodnoty alebo majetok,

pricom by mohol byt prekro¢eny niektory z limitov oziarenia ustanovenych
pre pracovnikov. OzZiarenie v ohrozeni je pripustné len u dobrovolnikov.
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2

_ Cinnost’ veduica k oZiareniu
R

* Cinnost vedtca k oziareniu je Fudska aktivita, ktora
vedie alebo by mohla viest’ ku zvySeniu oziarenia oso6b
a) umelym zdrojom ionizujuceho Ziarenia,

s b) prirodnym zdrojom ionizujuceho Ziarenia v pripadoch, ked su
prirodné radionuklidy spracuvané pre ich radioaktivne, Stiepne
alebo mnozivé charakteristiky,

c) okrem pripadu oZiarenia v ohrozeni.

o

>
F\

Zdravotna ujma

i
' Zdravotna ujma je odhad rizika skratenia dizky Zivota a
zhorSenia kvality Zivota v populacii po oZiareni
_ionizujucim Ziarenim. Zahffia ujmu nasledkom
somatickych poskodeni, nadorovych ochoreni a vaznych
' genetickych poruch.

>
7\
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Vynatie radioaktivnej latky spod
administrativnej kontroly

Urovne umoziujlce vyhatie radioaktivnej latky spod
. administrativnej kontroly su hodnoty hmotnostnej
aktivity a celkovej aktivity uvedené v prilohe €. 2 v
tabulke €. 1, NV 345/2006 ;
. pri neprekroCeni tychto urovni je riziko spojené s
pouzivanim radioaktivnej latky z hlfadiska radiacnej
ochrany také nizke, Ze nie je nutna ani ich

administrativna kontrola.
-

Smerna hodnota,
Medzna davka

Smerna hodnota je ukazovatel alebo kritérium na
posudzovanie radiaénej ochrany, ktorého
prekroCenie alebo nesplnenie spravidla signalizuje
podozrenie, Ze radiaéna ochrana nie je
optimalizovana.

Medzna davka je obmedzenie buducej davky
jednotlivca, ktora méze byt spésobena danym
zdrojom ionizujuceho ziarenia, pouziva sa v etape
planovania alebo projektovania pri optimalizacii
radiaénej ochrany.

o

I 4 %
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Limity oziarenia
N
Limit oziarenia je hodnota roénej alebo patroénej efektivnej
davky alebo ro¢nej ekvivalentnej davky, ktora zodpoveda
hornej hranici prijatefného rizika stochastického poskodenia

zdravia v dosledku oziarenia pre jednotlivca aj spolo€nost a
ktora vylu€uje vyskyt deterministickych ucinkov ozZiarenia

Su ustanovené pre pracovnikov, praktikantov, Studentov a obyvateflov.

Vztahuju sa na sucet prislusnych davok z vonkajsieho
oziarenia poc¢as daného obdobia a uvazkov davok z prijmu
radionuklidov pocas toho istého obdobia, pri¢om pre osoby
starSie ako 18 rokov veku sa uvazuje Casové obdobie 50 rokov
a pre osoby mladSie ako 18 rokov veku €asové obdobie do
dosiahnutia veku 70 rokov.

Akceptovatelné riziko z ionizujuceho Ziarenia

- i)

_.._:3\
\V
*Za vseobecne akceptovatelné mozno
predpokladat’ pracovné a zivotné podmienky
pri ktorych je celozivotné oziarenie vyrazne
nizsie ako limitné.
- *Ziadne prekroCenie limitov nie je
akceptovatelné.

—— ————
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Horna hranica tolerovatelnosti

\
" Celozivotné profesionalne ozZiarenie na urovni 20mSv/rok v
obdobi od 18. roku po 65. rok Zivota (celkovo 0,94 Sv)
> predstavuje riziko roénej umrtnosti 10-3 teda jedno umrtie
na 1000 pracovnikov za rok povazujeme akceptovatelné

riziko.

Pre obyvatelstvo celoZivotné oziarenie na urovni 1mSv/rok
. predstavuje pravdepodobnost umrtia 5,7-10-5.

Analyzy rizika z oziarenia pracovnikov
ro¢nou davkou

Rocéna davka
20 50
mSv/rok mSv/rok

Parameter rizika

Pravdepodobnost’ umrtia na

- P ., 3,57 8,56
rakovinu vyzvanu ziarenim, %

Redukcia dizky Zivota, éloveko-

rok/éloveka 0,46 1,11

Redukcia dizky Zivota z Gmrti na

Jrakovinu, rokov 12,7 13

16.5.2014
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Analyzy rizika z oziarenia jednorazovou
davkou na zaciatku zivota

:i Parameter 0 70 350

mSv mSv mSv

Gmartia a rakovinu, % | - 1,25 6,0
|

qfokg,enie dizky zivota, _ 0.15 0.87

Pracovnik a Kriticka skupina obyvatelov

s -7 ———
Pracovnik je zamestnanec alebo osoba samostatne
zarobkovo €inna, vystavena pri vykonavani pracovnej
| Cinnosti oziareniu, ktoré méze prekrocit’ niektory z
limitov oZiarenia ustanovenych pre obyvatelov.
Kriticka skupina obyvatelov je skupina zloZena z
| jednotlivcov, ktorych oziarenie je dostatocne
rovnomerné a reprezentativne pre tych jednotlivcov v
populacii, ktori su danym zdrojom Ziarenia ozZiareni
najviac.

o
J N\
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Pracovnik kategorie A resp. B

&N
Pracovnik kategorie A je pracovnik, ktorého
efektivna davka z oziarenia pri pracovnej ¢innosti
- mobze byt vacsia ako 6mSv za obdobie jedného
kalendarneho roka alebo ekvivalentna davka z

oZziarenia pri pracovnej ¢innosti méze byt vacsia ako
tri desatiny ustanovenych limitov ozZiarenia o¢nej
SosSovky, koze a koncatin.

Pracovnik kategérie B je pracovnik, ktory nie je
klasifikovany ako pracovnik kategorie A.

Kvalifikovany expert ,
Odborny zastupca

& N
Kvalifikovany expert je osoba s vedomostami a vycvikom
potrebnym na vykonavanie fyzikalnych, technickych alebo
radiochemickych skusok umoznujucich stanovenie davok, na
poskytovanie poradenstva s ciefom zabezpecit’ efektivnu
ochranu jednotlivcov pred ionizujucim Ziarenim a spravne
pouzivanie ochrannych prostriedkov. Jeho spdsobilost konat
ako kvalifikovany expert je uznana uradom. Na
| kvalifikovaného experta méZze byt prenesena technicka
zodpovednost' za otazky ochrany pracovnikov a jednotlivcov
z obyvatelstva pred Ziarenim.

Odborny zastupca je v oblasti radiacnej ochrany kvalifikovana
a odborne spdsobila osoba podla osobitného predpisu.

-
J \
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N

Oznamovacia povinnost’ je povinnost predloZit’ uradu
alebo prislusnému regionalnemu uradu oznamenie o
umysle vykonavat €innost’ veducu k oziareniu alebo

inu €innost, na ktoru sa vztahuje toto nariadenie
vlady.

Povolenie je uradom alebo prisluSnym regionalnym
uradom na zaklade Ziadosti vydané suhlasné
rozhodnutie o navrhu na vykonavanie C€innosti veducej

k oZiareniu alebo inej €innosti, na ktoru sa vztahuje
toto nariadenie viady.

N

Oznamovacia povinnost’ a povolenie

I————— R ————————
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