Zakladne principy
radiacnej ochrany

Dozimetria a radiacha ochrana
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Zakladné principy radiacnej ochrany

Radiaéna ochrana je ochrana fudi a zZivotného
prostredia pred oziarenim a pred jeho ucinkami
vratane prostriedkov na jej dosiahnutie.

Ak je praca spojena s moznostou oziarenia osob,
musia byt splnené poZiadavky na ochranu
zdravia definované legislativou:

Zakon NR SR ¢. 87/2018 Z.z. o radiaénej ochrane.

21.5.2018



Zakon NR SR ¢. 87/2018 Z.z. o radiacnej ochrane

a) vykon Statnej spravy v oblasti radiacnej ochrany a vykon Statneho dozoru v oblasti
radiaénej ochrany (dalej len ,Statny dozor®),
b) podmienky na vykonavanie Cinnosti
1. veducej k oZiareniu,
2. v prostredi s prirodnym ionizujucim Ziarenim,
c) podmienky na poskytovanie sluzby déleZitej z hl'adiska radiacnej ochrany,
d) poziadavky na

1. achranu pracavnikav a abyvatelav pred oZiarenim radénom vo vnitornom ovzdusi budav, vankajSim
oZiarenim zo stavebnéha materialu a pretrvavajucim oZziarenim, ktoré je désledkom nudzovej situacie alebo
ddsledkom ludskej €innastiv minulosti,

2. zaistenie bezpecnostiradioaktivneho Ziari¢a a radioaktivneha materialu,

3. monitorovanie radiacnej situacie,
e) obmedzovanie oZiarenia z pitnej vody, prirodnejmineralnej vody a pramenitej vody,
f) pripravenost’ na nudzovu situaciu oZiarenia,

g) povinnosti fyzickych oséb a pravnickych oséb pri zabezpe€ovani radiacnej ochrany.

“Vykonavacie vyhlasky MZ SR k
zakonu o radiacnej ochrane

VYHLASKAMZ SR 99/2018 Z.z. 0 zabezpe&eni radiaénej ochrany

VYHLASKAMZ SR 101/2018 Z z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o zabezpedeniradiacnej ochrany pri vykonavani lekarskeho oZiarenia

VYHLASKAMZ SR 98/2018 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o obmedzovani oZiarenia pracovnikov a obyvatel'ov z prirodnych zdrojov
ionizujuceho Ziarenia

VYHLASKAMZ SR 96/2018 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o &innosti
radiacnej monitorovacej siete
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VYHLASKA MZ SR 99/2018 Zz.
0 zabezpeceni radiacnej ochrany

Tato vyhlaskaupravuje podrobnostio:

zabezpeceniradiacnej ochrany obyvatelov a pracovnikov pri vykonavani ¢innosti veducej
k oZiareniu a pri poskytovani sluzby délezitej z hl'adiska radiaénej ochrany,

bezpeénom ukonéeni vykonavania ¢innosti veducej k oZiareniu na pracovisku,

obsahu odbornej pripravy arozsah vedomosti a znalosti, ktoré si potrebné na ziskanie
odbornej sposobilosti,

osobnom monitorovani pracovnikov,
monitorovani vypusti z pracoviska,
monitorovani okolia pracoviska,

druhoch monitorovacich urovni na hodnotenie vysledkov monitorovania vypusti a okolia
pracoviska,

pravidlach, podl'a ktorych sa stanovuju monitorovacie Grovne a vSeobecné postupy priich
prekroceni,

zabezpeceniradiaénej ochrany pri zhromazd'ovani, zbere, triedeni, spracovani a skladovani
radioaktivneho odpadu,

10. pripravenosti nanidzova situaciu,

11. preberacej skiske, skuske dlhodobej stability a skiiske prevadzkovej stalosti,

VYHLASKA MZ SR 99/2018 Zz.
0 zabezpeceni radiacnej ochrany

Tato vyhlaska upravuije kritéria na:

1.

zabezpecenie radiacnej ochrany pri vykonavani ¢innosti veducej k oZiareniu na
pracovisku s generatorom ionizujuceho Ziarenia, uzavretym Ziaricom
a s otvorenym Ziaricom,

bezpecné skladovanie uzavretého Ziarica a otvoreného Ziarica na pracovisku
z hl'adiska radiacnej ochrany,

prijimanie ochrannych opatreni v existujucej situacii oziarenia alebo nudzovej
situacii oZiarenia.



Cinnost vedtca k oZiareniu

cinnost’ veduca k oZiareniu je [udska aktivita, ktora moze viest k zvyseniu
oZiarenia fyzickych oséb a riadi sa ako planovana situacia oZiarenia;

za €innost veducu k oZiareniu sa povaZuje oZiarenie umelym zdrojom
ionizujuceho Ziarenia alebo prirodnym ionizujucim Ziarenim, ked sa prirodné
radionuklidy spracovavaju pre ich radioaktivne viastnosti, Stiepne viastnosti
alebo mnozivé vilastnosti, a zahffia najma

1. vyrobu, produkciu, spracovanie, drzbu, nakladanie, pouzitie, predaj,
skladovanie, prepravu, dovoz, distribuciu, vyvoz, odstrafiovanie a ukladanie
radioaktivneho materialu,

2. vyrobu a prevadzku elektrického pristroja, ktory vyZaruje ionizujlice Ziarenie
a obsahuje sucasti, ktoré pracuju s potencialovym rozdielomvacsim ako 5 kV

Planovana, existujuca a nudzova situacia oziarenia

Situacia, pri ktorej dochadza k ozZiareniu, je situacia, pri ktorej
riziko ozZiarenia ionizujucim ziarenim nemozno z hladiska
radiacnej ochrany zanedbat’, rozlisuje sa:

a) planovana situacia oziarenia, ktora vznika pri planovanom
pouzivani zdrojov ionizujuceho Ziarenia alebo pri [udske;j
¢innosti, ktora meni cesty oZiarenia, a tym spdsobuje
oziarenie alebo potencialne oZiarenie oséb alebo Zivotneho
prostredia,
nudzova situacia oziarenia, ktora vznika pri nudzove;j
situacii,
existujuca situacia oziarenia, ktora v ¢ase, ked sa
rozhoduje o jej usmernovani, uz existuje.
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Zakladné princiq
a zasady radiacnej ochrany

1. Odoévodnenie ¢innosti veducej k oziareniu
2. Optimalizacia

3. Limity oziarenia

it

1. princip: odévodnenost’ oziarenia

= Cinnost’ veducu k ozZiareniu mozno vykonavat,
len ak je odévodnena;

© za odévodnenu sa povazuje taka ¢innost veduca k
oziareniu, pri ktorej predpokladany prinos pre
osobu alebo pre spolo¢nost prevazuje nad
zdravotnou ujmou, ktord moze tato cinnost
sposobit.
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1. princip: odévodnenost’ oziarenia

Vsetky nove druhy cinnosti veducich k oZiareniu sa musia
pred svojim prvym zavedenim do praxe alebo prvym
povolenim odévodnit.

Pri odévodneni noveho druhu cinnosti veducej k oZiareniu
sa musi zohladnit' oZiarenie pracovnikov a jednotlivcov

Z obyvatelstva; pri lekarskom oZiareni sa zohladni aj
oZiarenie pacientov.

Existujuci druh ¢innostiveducej k oziareniu sa musi
prehodnotit’ z hladiska jeho odévodnenia vzdy, ked sa
Ziskaju nove a dolezité poznatky o jeho efektivnosti alebo
o jeho moznych nasledkoch alebo su k dispozicii nove
vyznamne informacie o novych technikach a technologiach,
ktoré ho mézu ovplyvnit'.

1. princip: odévodnenost’ oziarenia
Obmedzenie pri pouzivani radioaktivnych latok

2 Zavedenie alebo pozmenenie cesty oziarenia v désledku
zasahu v nudzovej situacii oziarenia alebo v existujuce;j
situacii oziarenia sa povazuje za odévodneneg, ak znizenie
zdravotnej ujmy, ktoré sa dosiahne jeho vykonanim, je
dostatoc¢né na odévodnenie skoéd a nakladov spojenych so
zasahom.

Zamerné pridavanie radioaktivnych latok pri vyrobe potravin, hraciek,

kozmetickych vyrobkov, Sperkov a osobnych ozdobnych predmetov je
zakazané.

Pouzivat’radioaktivne latky v pripravkoch uréenych na tetovanie a iné
dekoracie kozZe je zakazané.

Dovoz a vyvoz takych vyrobkov je zakazany.
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Zakladné principy radiacnej ochrany

2. princip: — optimalizacia radiacnej ochrany

Kazdy, kto vykonava cinnost veducu k ozZiareniu alebo
¢innost'v prostredi s prirodnym ionizujucim ziarenim, je
povinny zabezpecit, aby pocet oziarenych oséb, uroven
a pravdepodobnost’ ich oziarenia boli trvalo udrziavané na
¢o najnizSej rozumne dosiahnutelnej Urovni (ALARA)
vzhladom na sucasnu uroven vedecko-technickych
poznatkov a ha ekonomicke a spolocenske faktory; tymto
procesom sa zabezpecuje optimalizaciaradiacnej ochrany

it

Kazdy, kto vykonava ¢innost veducu k oziareniu, je
povinny vykonat optimalizaciu radiacnej ochrany

pred zaéatim vykonavania €innosti vedticejk oZiareniu posudenim a porovhanim
réznych alternativnych sp6sobovrieSenia radiacnej ochrany, ktoré pre planovanu
¢innost prichadzaju do uvahy s ohladom na nevyhnutné naklady na ochranné
opatrenia, kolektivnu davku a osobné davky pracovnikov a reprezentativnych oséb,
pocas vykonavania éinnosti vedicejk oZiareniu pravidelnym rozborom prijatych
davok vo vztahu k vykonavanej €innosti, zohl'adnenim dalSich moznych opatreni na
zabezpecenie radiaénej ochrany a porovnanim vykonavanej ¢innosti s podobnou
spolo€ensky prijatelnou vykonavanou &innostou,

pred uskuto¢nenim opatrenia na zabezpedéenie radiaénej ochrany v ramci
existujucej situacie oZiarenia alebo nudzovej situacie oZiarenia a pred zacatim
uvolfiovania radioaktivnejlatky z pracoviska so zvySenym rizikom oZiarenia
prirodnymi zdrojmi Ziarenia postidenim réznych altermativnych ochrannych
opatreni a vyberom takého opatrenia, ktoré sp6sobom vykonania, rozsahom

a doboutrvania prinesie ¢o najvacsi Cisty prinos,

pocas uskuto¢fiovania opatreni na zabezpecenie radiaénej ochrany v ramci
existujucej situacie oZiarenia alebo niidzove;j situacie oZiarenia rozborom prijatych
davok vo vztahu k vykonavanym opatreniam a zohfadnenim zmeny vybranych
opatreni a postupov.




Optimalizacia radiacnej ochrany

sa vykonava kvalitativnymi a kvantitativnymi
metodami.

Pri optimalizacii radiacnej ochrany sa zvazuju len
alternativy, ktoré nevedu k ozZiareniu, ktoré by
prevysovalo limity oziarenia alebo medzné davky, ak
su pre dany zdroj ionizujuceho ziarenia alebo danu
c¢innost’ veducu k ozZiareniu urcené.

_Vyber optimalneho variantu
— kvalitativna optimalizacia

1. Pri optimalizacii radiaénej ochrany sa uréia varianty zabezpecéenia radiacnej

ochrany a z nich sa vyberie optimalny variant zabezpecéenia radiacnej
ochrany v jednotlivej situacii oZiarenia.
. Opatrenia na zabezpecenie radiac¢nej ochrany oséb alebo skupin oséb sa
moézu uplatnit

a) prizdroji ionizujuceho Ziarenia,

b) v prostredi medzi zdrojom ionizujuceho Ziarenia a osobou,

Cc) U osoby.

3. Pri vybere optimalneho variantu zabezpecéenia radiaénej ochrany sa

uprednostriuje obmedzenie oZiarenia priamo pri zdroji ionizujuceho Ziarenia.
4. Pri vybere optimalneho variantu zabezpecéenia radiaénej ochrany sa zvazuju
urovne oZiarenia 0séb na porovnanie moznosti zniZenia planovanych, vykonavanych
alebo potencialnych davok oséb alebo skupin 0s6b,

medzné davky alebo referencné urovne, ak su pre danu ¢innost’ uréeng,

technické, organizacné a ekonomické hladiska,

priklady dobrej praxe.
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Kvantitativna optimalizacia

(1) Pri kvantitativnej optimalizacii radiaénej ochrany sa spravidla porovnavaju naklady
na rézne opatrenia na zlepSenie radiacnej ochrany, ako je zmena zdrojaionizujuceho
Ziarenia, premiestnenie oséb, vybudovanie dodatoénych bariér, pouzitie Specialnych
nastrojov alebo osobnych ochrannych pracovnych prostriedkova ochrannych
pomacok, s finanénym ohodnotenim o¢akavaneho prinosu daného opatrenia.
Ocakavanyprinos opatrenia sa pri tychto postupoch vyéislitak, Ze zniZenie kolektivnej
efektivnej davky posudzovanej skupiny os6b, ktoré sa dosiahne vykonanim opatrenia,
sa nasobi sucinitelom, ktorym je penazny ekvivalent, nie nizSi ako

a) 33 000 eur x manSv:1 pre €innast veducu k aZiareniu, pri vykanavani ktorej v kalendarnom roku priemerné

davky oZiarenych asdb nepresiahnu jednu desatinu prislusnych limitov oZiarenia,

b) 50 000 eur x manSv* pre oZiarenie, pri ktarom v kalendarnom roku priemerné davky oZiarenych oséb
presahuju jednu desatinu, ale nepresahuju tri desatiny prislusnych limitov oZiarenia,

C) 200 000 eur x manSv:! pre aZiarenie, pri ktorom v kalendarnom roku priemerné davky oZiarenych aséb
presahuju tri desatiny prislusnych limitov oZiarenia,

660 000 eur x manSv-! pre €innostiveduce k oZiareniu, kde efektivna davka pracovnika je v priemere 20 az
50 mSv v kalendarnom roku,

40 000 eur x manSv! pre lekarske oZiarenie,
150 000 eur x manSv:! pre oZiarenie pri radiacnej mimoriadnej udalosti.

~ Kvantitativna optimalizécia—a

(2) Ako limit efektivnej davky pracovnika sa na optimalizaciu berie hodnota 20 mSv
zarok. Prinos a naklady sa uvazuju na planované obdobie prevadzky, Zivotnosti
alebo pouzivania realizacie prislusného technického opatrenia alebo ochrany.

(3) Prevadzkovatel' méZe pouzivat pri optimalizacii iny penazny ekvivalent ako podla
odseku 1, ktory nema byt nizSi ako uvedené hodnoty.

(4) Ak je moznych niekol'ko alternativ zabezped&enia radiaénej ochrany, spravidla sa
pouzivaju analyzy efektivhostinakladov a analyzy prinosu avyberie sa
najefektivnejsia alternativa.

(5) Urovern radiaénej ochrany sa povaZuje zarozumne dosiahnutelnu, ak
naklady na vSetky d'alSie pristupné alternativhe opatrenia su vyssie ako prinos
opatrenia, ak vykonanie opatrenia nevyZzaduje osobitné spolo¢enskeé poziadavky
alebo podmienky.

(6) Optimalizaciu radiaénej ochrany pred zaéatim €innosti veducej k oZiareniu nie je
potrebné preukazovat’, ak

a) pri danej €innastiveducej k oZiareniu je preukazané, Ze pri beZnej prevadzke a pri ofakavanych
adchylkach od beZnej prevadzky rocna efektivna davka u Ziadnehao z pracavnikav neprekra&i jeden mSv
a racna efektivna davka u Ziadnej inej asoby neprekroé¢i 10 uSv,

b) spdsab zabezpeclenia radiatnej ochrany zodpoveda standardom radiaénej ochrany pre jednotlivé
¢innostiveduce k oZiareniu alebo pre jednatlivé zdroje ionizujiceha Ziarenia.
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NASTROJE OPTIMALIZACIE

Medzné davky pre planované situacie oziarenia

» Pri stanoveni medznej davky pre danu €innost veducu k oZiareniu alebo
dany zdroj ionizujuceho Ziarenia sa zohladnia predchadzajuce skusenosti
s podobnymi éinnostami alebo zdrojmi Ziarenia tak, aby Urover radiacnej
ochrany nebola niZsia, ako je uroven uz dosiahnuta v praxi, a musi sa
zohladnit mozny vplyv dalSich ¢innosti veducich k oZiareniu a zdrojov
Ziarenia tak, aby celkové oZiarenie zo vSetkych zdrojov nebolo vyssie ako
limity oZiarenia pracovnika alebo limity oZiarenia obyvatela

Referencné urovne pre existujuce a nudzové situacie

= Referenéné urovne na optimalizaciu oZiarenia obyvatel'ov vyjadrené efektivnhou
davkou na obyvatel'a sa urcuju v rozsahu

— a) 20 az 100 mSv zarok v nudzavej situacii oZiarenia,

— b) 1 az20 mSv zarok v existujucej situacii oZiarenia, ktora je nasledkom nudzavej radiacnej situacie.

Zakladné principy radiacnej ochrany
3. princip: limitovanie ozZiarenia

o> Kazdy, kto vykonava €innost veducu k
oZiareniu, je povinny obmedzovat oZiarenie
tak, aby celkové osobné davky jednotlivcov
zo vSetkych vykonavanych €innosti
neprekro€ili ustanovené limity oziarenia.

21.5.2018
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Limitovanie oziarenia

Pracovat’ so zdrojmi ionizujuceho zZiarenia a nakladat’' s
institucionalnymiradioaktivnymi odpadmi mézu odborne
sposobilé osoby, ktoré dosiahli 18 rokov veku.

Limity oZiarenia pracovnika sa vztahuju aj na pracovisko
so zvy$enym oZiarenim prirodnym ionizujucim Ziarenim.
Limity oZiarenia zZiaka a Studenta sa vztahuju na oZiarenie,
ktorému je vedome a dobrovolne vystaveny pocas
vzdelavania a pripravy na vykon povolania.

Limity oZiarenia Zziaka mladsieho ako 16 rokov su rovnake
ako limity oZiarenia obyvatela.

Limity oZiarenia Ziaka a Studenta starsieho ako 18 rokov su
rovnaké ako limity oZiarenia pracovnika.

Limitovanie oziarenia

Cinnosti veduce k oZiareniu, pri ktorych efektivna davka
moze byt vyssia ako 1 mSyv rocne alebo ekvivalentna
davka moéze byt vyssia ako jedna desatina limitu oZiarenia
ocnej sSosovky, koze a koncatin mdzu vykonavat' len
pracovnici kategorie B, alebo praktikanti a Studenti
pocas svojej sSpecializovanej pripravy na vykon povolania
so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, ak dosiahlivek 18 rokov.
Cinnosti veduce k oZiareniu, pri ktorych efektivna davka
moze byt vyssia ako 6mSyv rocne, alebo ekvivalentna
davka moéze byt vyssia ako tri desatiny limitu oziarenia
ocnej sosovky, koze a koncatin mdzu vykonavat' len
pracovnici kategorie A.

21.5.2018
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Limity oziarenia pracovnikov
v kalendarnom roku su:

efektivna davka 20 mSyv,
ekvivalentna davka v o¢nej SoSovke 20 mSy,

ekvivalentna davka v kozi 500 mSyv, vzt'ahuje sa na
priemernd davku na ploche 'ubovolného 1 cm? bez
ohladu na velkost’ oziarenej plochy koze,

ekvivalentna davka v konc¢atinach 500 mSv.

it

PrekroCenie limitu oZiarenia u pracovnika

Prekrocenie limitu oziarenia u pracovnika nie je

dévodom na jeho vyradenie z pracovnej cinnosti so
zdrojom ionizujuceho Ziarenia;

pri prekroceni limitu ozZiarenia je zamestnavatel povinny
poslat pracovnika na mimoriadnu lekarsku preventivnu
prehliadku vo vztahu k praci na posudenie jeho
zdravotného stavu a zdravotnej spésobilostina pracu so
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia.

21.5.2018
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Hodnotenie oziarenia

Limity efektivnej davky sa vztahuju na sucet vsetkych
rochych efektivnych davok z vonkajSieho oziarenia

a uvazkov ro¢nych efektivnych davok z prijmov
radioaktivnych latok zo vSetkych zdrojov ionizujuceho
Ziarenia, ktorym bol pracovnik vystaveny pri pracovnej
¢innosti veducej k oZiareniu u jedneho zamestnavatela
alebo subezne u viacerych zamestnavatelov.

Uvedené plati aj pre limity ekvivalentnej davky.
* I g resp. I, je prijem radionukliduv Bq
* h(g); g je konverzny faktorv Sv/Bq

E — E g —vekova skupina

exte

rnal +Eing +Einh

ing —ingescia

inh-inhaldcia
Eing = Z h(g)j,ing : Ij,ing E'inh = Z h(g)j,inh : Ij,inh
J J

Limi‘.ty oziarenia ziaka a studenta

Limity oZiarenia Ziaka a studenta vo veku od 16 rokov do 18
rokov v kalendarnom roku su:

a) efektivna davka 6 mSy,
b) ekvivalentna davka v ochej Sosovke 15 mSy,

c) ekvivalentna davka v kozi 150 mSyv; vztahuje sa na
priemernu davku na ploche lubovolného 1cm? bez
ohladu na velkost' ozZiarenej plochy koze,

d) ekvivalentna davka v konc¢atinach 150 mSv.

21.5.2018
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Limity oziarenia obyvatel'ov
v kalendarnom roku

efektivna davka 1 mSy,
ekvivalentna davka v o¢nej SoSovke 15 mSy,

ekvivalentna davka v kozi 50 mSv, vztahuje sa na
priemernu davku na ploche 1 cm? najviac oZiarenej koze
bez ohladu na velkost’ oziarenej plochy koze.

Limity oziarenia obyvatelov
v kalendarnom roku

vatela sa vztahuju, ak ide o limit efektivnej davky, na sucet

vSetkych roénych efektivnych davok z vonkajSieho oziarenia a uvazkov efektivnych
davok z vnutorného oZiarenia, a ak ide o limity ekvivalentnych davok, na sucet
vSetkych roénych ekvivalentnych davok. Do oZiarenia obyvatela sa zapoditavaju
davky pochadzajuce zo vSetkych ciest oZiarenia jednotlivca z obyvatel'stva, zo
vSetkych zdrojov ionizujuceho Ziarenia a vSetkych registrovanych a povolovanych
¢innosti so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, ktoré prichadzaju do uvahy.
Limity oZiarenia sa hevzt'ahujii na
a) lekarske oZiarenie

1. pacienta a asaby bez priznakav charoby pri paskytovani zdravatnej starostlivosti,

2. ucastnika biomedicinskeha vyskumu,

3. sprevadzajucej osaby,
b) oziarenie osoby z prirodnych zdrojov ionizujiceho Ziarenia okrem oZiarenia
pracovnika na pracovisku so zvySenym oZiarenim prirodnym ionizujicim Ziarenim,
c) oZiarenie osobyV nudzovej situacii.

.

21.5.2018
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Limit oZiarenia tehotnych Zien pracujucich na
pracovisku so zdrojmi ionizujuceho ziarenia

sa ustanovuije tak, aby od ¢asu, ked’tehotna Zena oznami
tehotenstvo prevadzkovatelovi, az do konca tehotenstva sucet
efektivnych davok z vonkajSieho oZiarenia a uvazkov efektivnych

davok z vnutorného oZiarenia plodu neprekroéil 1 mSv.

Ked Zena oznami tehotenstvo prevadzkovatelovi, oZiarenie plodu sa
bezodkladne obmedzi Upravou podmienok prace tak, aby bolo
nepravdepodobné, Ze sucet efektivnych davok z vonkajsieho oZiarenia
a uvazkov davok z vnutorného oZiarenia plodu aspor po zostavajuci
¢as tehotenstva prekro¢i 1 mSv.

\/ykonavat pracu, pri ktorej je pravdepodobné, Ze suéet efektivnych
davok z vonkajsSieho oZiarenia a uvazkov davok z vnutorného oziarenia
plodu po cely éas tehotenstva prekroéi 1 mSy, je tehothym Zenam
zakazané.

” = —
Limit oZiarenia dojCiacich zien pracujucich na
pracovisku so zdrojmi ionizujuceho ziarenia

Ak Zena, ktora pracuje v kontrolovanom pasme pracoviska
s otvorenymi radioaktivhymi ziarimi, oznami
prevadzkovatelovi, Ze dojci diet’a, prevadzkovatel ju
bezodkladne vyradi z prace v kontrolovanom pasme a
upravou podmienok prace dojCiacej zeny obmedzi
oziarenie dojcata prijmom radionuklidov z
kontaminovaného materského mlieka.
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Limity oZiarenia sa nevztahuju na

a) lekarske oziarenie osob, ktorym sa poskytuje zdravotna

b)

starostlivost,

oziarenie os6b, ktoré sa okrem svojich pracovnych
povinnosti vyplyvajucich z vykonu povolania alebo z
pracovného pomeru dobrovolne staraju o pacientov
vystavenych lekarskemu oziareniu, alebo tychto pacientov
navstevuju, alebo ziju s nimiv spoloc¢hej domacnosti, ked
boli po aplikacii radionuklidov prepusteni zo
zdravotnickeho zariadenia,

dobrovolnikov zuc¢astiujucich sa lekarskych a
biomedicinskych vyskumnych programov.

Vynimoc¢né oziarenie

Za mimoriadnych okolnosti sa mé2u pri vykonavani éinnosti veducej k

oZiareniu limity oZiarenia pracovnikov prekro€it. Také oZiarenie sa

povaZuje za vynimoéné a posudzuje ho UVZ SR.

K navrhu na vynimoéné oZiarenie pri vykonavani éinnosti veducej k

oZiareniu vydava urad rozhodnutie, v ktorom povoli prekroéenie limitov

oZiarenia konkrétnych pracovnikov (stanovi tzv. ,autorizované

limity“), pricom

a) také oZiarenie sa musi ¢asovo obmedzif a mézZu ho podstupit len
dobrovorlnipracovnici,

b) ¢&innosti sa musia vykonavat v uréenych pracovnych priestoroch,

c) autorizované limity sa musia dodrzat;

21.5.2018

16



21.5.2018

Autorizované limity pre vynimoéné oziarenie
nemo6zu prekrocit’ maximalne hodnoty davok

a) efektivna davka 50 mSv za kalendarny rok za predpokladu, Ze
efektivha davka za ktorychkolvek pat po sebe nasledujucich rokov
neprekroé¢i 100 mSy,

b) ekvivalentna davka v oénej SoSovke dosiahnut 50 mSyv za kalendarny
rok za predpokladu, Ze ekvivalentna davka v oénej SoSovke za
ktorychkol'vek pat po sebe nasledujucich rokov neprekro¢i 100 mSy,

¢) ekvivalentna davka v kozi alebo ekvivalentna davka v konéatinach
dosiahnut dvojnasobok limitov oZiarenia pracovnika.

Podmienky pre vynimocné oziarenie

pracou sa méze poverit len pracovnik kategérie A,

Studenti, tehotné Zeny a dojéiace matky su z takej prace vyluéeni,
uréena ¢innost musi byt jedinym rieSenim situacie, musi mat
jednoznaény prinos pre jej rieSenie, musi byt prevadzkovatelom
vopred odévodnena a prediskutovana s pracovnikmi, ich zastupcami,
lekarom, pracovnou zdravotnou sluzbou alebo kvalifikovanym
expertom,

pracovnik musi byt vopred podrobne informovany o zdravotnom riziku
takej éinnosti a o prijatych opatreniach,

Udaje o oZiareni poc¢as takej €innosti sa zaznamenaju do zdravotnej
dokumentacie a do centralneho registra davok osobitne.
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Havarijné oziarenie a ozZiarenie v ohrozeni

Havarijné oziarenie je oZiarenie jednotlivcov, ktoré je
bezprostrednym désledkom radiacnej havarie alebo
radiacnej nehody; nezahrha oziarenie v ohrozeni.

Oziarenie v ohrozeni je oZiarenie jednotlivcov, ktori
vykonavaju potrebny neodkladny zasah s cielom poméct
ohrozenym osobam, zabranit’ oziareniu velkého poctu
0sOb, alebo zachranit materialne hodnoty alebo majetok,
pricom by mohol byt prekroceny niektory z limitov oziarenia
ustanovenych pre pracovnikov.

Oziarenie v ohrozeni je pripustné len u dobrovolnikov.

.

Spésoby ochrany pracovnikov
pred vonkajSim oziarenim

2 Vzdialenost’ - efektivha davka klesa s druhou
mochinou vzdialenosti

o Tienenie - Ziarenie sa v tieniacom materiale. Typ a
hrabka absorbatora sa vybera podla druhu
Ziarenia a jeho energie.

> Cas - Celkova davka je Casovym integralom
davkoveho prikonu. Cas prace je mozné znizit
ucelnou organizaciou prace, vynechanim
zbyto€énych operacii, pripravou pracoviska a
pomaocok.

21.5.2018
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Zabezpecenie radiacnej ochrany na pracovisku

odovodnenim ¢innosti a optimalizaciou radiacnej ochrany,

vymedzovanim sledovanych pasem a kontrolovanych pasem na
pracovisku,

kategorizaciou pracovnikov,

zabezpecenim sustavného dozoru nad radiaénou ochranou,
regulaénych a kontrolnych opatreni,

vybavenim pracoviska pristrojmi, zariadeniami a poméckami;

vybavenim pracovnikov osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami so zodpovedajticim tieniacim U€inkom a ochrannymi
poméckami,

monitorovanim pracovnych podmienok vo vymedzenych ochrannych
pasmach a tam, kde je to potrebné, aj osobnym monitorovanim,

zdravotnym dohFadom.

Ochranné pasma

> kontrolované pasmo,
> sledované pasmo,

S pasmo s obmedzenym pristupom

= Kontrolované pasmo savymedzuje tam, kde by efektivna davka z
oziarenia mohla prekrocit 6 mSv alebo ekvivalentné davky by mohli
prekrocit tri desatiny prislusnych limitov oZiarenia pracovnikov.

= Sledované pasmo sana pracovisku, kde sa vykonava cinnost veduca k
oZiareniu, vymedzuje vSade tam, kde sa o¢akava, Ze efektivna davka by
mohla byt vysSia ako 1 mSv za rok alebo ekvivalentna davka by mohla byt
vysSia ako jedna desatina limitu oZiarenia oénej SoSovky, koZze a konéatin.

= Pasmo s obmedzenym pristupom su priestory v ramci kontrolovaného
pasma s vysokym davkovym prikonom (napr. 3 mSv/h v JE Greiswald)

19



21.5.2018

it

Kategorizacia pracovnikov

2 Pracovnik kategorie A je pracovnik, ktorého
efektivna davka z oziarenia pri pracovnej ¢innosti
méze byt vacsia ako 6 mSv za obdobie jedného
kalendarneho roka alebo ekvivalentna davka z
oziarenia pri pracovnej ¢innosti méze byt vacsia
ako tri desatiny ustanovenych limitov oZiarenia
ocnej Sosovky, koze a koncatin.

2 Pracovnik kategorie B je pracovnik, ktory nie je
klasifikovany ako pracovnik kategorie A.

Pouéenie pracovnikov

najmenej raz roche

o Prevadzkovatel musi pracovnikov, praktikantov a
Studentov vopred preukazatel'ne informovat’ o:

= charaktere a rozsahu mozného ohrozenia zdravia,

= rizikach spojenych s ich pracou a o pripadnej zdravotnej ujme s tym
spojenej,

= vS§8eobecnych postupoch radiaénej ochrany a opatreniach, ktoré sa
musia prijat,

= dblezitosti dodrZziavania zdravotnych, technickych a administrativnych
pozZiadaviek radiaénej ochrany,

= vyzname a nutnosti véasného oznamenia tehotenstva z dévodu rizik
oZiarenia plodu a rizika radioaktivnej kontaminacie dojéata v pripade
vhutornej kontaminacie radionuklidmi.
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Zdravotny dohfad

© Zdravotny dohlad nad pracovnikmi je zalozeny
na zasadach, ktorymi sa vSeobecne riadi ochrana
zdravia pri praci. Zdravotny dohlad vykonava v
ramci preventivnej zdravotnej starostlivosti o
pracovnikov.

o Pracovnici kategorie A musia byt pod zdravotnym
dohladom. Zdravotny dohlfad moze prislusny
regionalny urad v odévodnenych pripadoch
nariadit aj pracovnikom kategorie B.

.

Zra_\}ofny dohlad zahffia tieto lekarske
preventivne prehliadky

vstupnu, vykonanu vzdy pred zaradenim pracovnika do
kategorie A; jej cielomje posudit zdravotnu spésobilost zastavat
predpokladané pracovné miesto ako pracovnik kategoérie A,

periodicku, vykonavanu u pracovnikov kategérie A najmenej
jedenkrat rocne; jej cielomje overit, &i je pracovnik z hladiska zdravotnej
sposobilostii nadalej schopny plnit svoje povinnosti pri vykonavani €innosti
veducich k oZiareniu,

mimoriadnu, vykonavanu v pripadoch, ak existuje
odévodnené podozrenie, Ze doslo ku zmene zdravotného
stavu pracovnika kategorie A, alebo doslo ku prekro¢eniu
niektorého z limitov ozZiarenia pracovnikov a treba posudit
podmienky na dalSie vystavenie vplyvom Ziarenia pri praci.
Prehliadku taktiez moéze nariadit' prislusny regionalny urad.
vystupnu.
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Radiacna ochrana v etape vyradovania

2 Hoci principy a ciele radiacnej ochrany pocas
energetickej prevadzky a pocas vyradovania suv
podstate tie isté, metody a postupy realizacie
radiacnej ochrany mézu byt’ rozdielne.

o Pocas vyradovania sa musi uvazovat o
Specialnych situaciach, ktoré si vyZzaduju pouzitie
Specializovanych zariadeni a urcitych
nerutinnych postupov v porovnani s
energetickou prevadzkou.

“Predpoklady radiacnej ochranyq
pri vyrad’ovani

© detailné informacie o radioaktivite a jej
priestorovom rozdeleni (aké radionuklidy, v akom
mnozstve a na akom mieste),

o parametre priestorov vyradovaného zariadenia,

o v dostatocnom predstihu vypracovana a schvalena
dokumentacia: plan vyradovania, operativne
programy vyradovacich prac a prislusné
prevadzkové predpisy.

21.5.2018
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Pravidla pre realizaciu principov ALARA —
poc€as vyradovania

> Prakticky vo vSetkych situaciach je mozné
dosiahnut zniZenie davky, ale niekedy sa
jedna o nakladnejSie postupy.

> Rozhodnutie o tom aké naklady su rozumné
zavisia vo vSeobecnosti od urovne
bezpecnostného povedomia v spolo€nosti
a konkrétne su definované v legislative
v podobe kvantitativhych ukazovatelov.

it

Hlavné opatrenia na znizenie davky

> obmedzenie ¢asu expozicie,
2ochranu tienenim,

S zaistenie odstupu od zdrojov radiacie,
> monitorovanie radiaénej situacie,

> lokalizovanie kontaminacie.

21.5.2018
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Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

o Operativne programy vyradovacich prac a prislusné
prevadzkové predpisy sa pripravuju a schvaluju v
dostatocnom predstihu pred ich realizaciou.

o VsSetky procesy a ¢innosti sa planuju a vykonavaju takym
sposobom, aby sa zabranilo neodévodnenej expozicii a
kontaminacii personalu a zZivotného prostredia a aby sa
znizila predpokladana expozicia a kontaminacia personalu
a zivotného prostredia na urovne vyrazne pod stanovene
limity.

Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

Organizacna priprava a technicka realizacia prac
vychadzaju z respektovania davkovych limitov pre
profesionalny personal a ich o najvacsej moznej
minimalizacie. To znamena limity nesmu byt prekrocené za
Ziadnych okolnosti a realne ozZiarenie musi byt takeé nizke
ako je rozumne dosiahnutelne.

Radiacna kontrola vychadza z jednoznacného oddelenia
priestorov s obmedzenym pristupom, kontrolovanych
priestorov, monitorovanych priestorov a priestorov lokality.
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Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

Vyhodnotenie radiologickej situacie v lokalite vychadza
Z historickych udajov a aktualnych merani.
Pracovnici a pracoviska su vybavené ochrannymi
prostriedkami prisluchajucimidanej radiologickej situacii
(riziko vonkajSej a vnutornej expozicie).

2 Pracovnici vykonavajuci prace v radioaktivhych priestoroch
alebo s radioaktivnymi materialmisu vycviceni na prace v
prislusnom prostredi.

Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

o Vsetky prace v kontrolovanom pasme sa realizuju na
zaklade pisomnych povoleni od sluzby radiacnej kontroly,
beruc pritom do uvahy radiologicku situaciu a pouzité
technologicke postupy.

2 Povolenie na vstup bude udelené iba ak:

= je dokazané, Ze praca sa musi vykonavat v kontrolovanom pasme,

= personal je dostatoéne kvalifikovany na pracu v radioaktivhom
prostredi,

= personal spifia formalne poZiadavky (napr. plnenim prislusnych
inStrukcii, absolvovanim zdravotnych prehliadok),
= je zabezpedena osobna dozimetria.
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Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

Pracovné priestory, kde sa manipuluje s radioaktivnymi
materialmi, musia byt ohranicené a radiacne
kontrolované.

Budu vysSpecifikované miesta ha kontrolu, triedenie a
docasné skladovanie radioaktivhych materialov ako aj
prepravne trasy z kontrolovanych pasiem.

Pre optimalizaciu nakladania s materialmi sa budu vyuzivat

prechodné skladovacie priestory s vyhovujucimi
zariadeniami na dalSie nakladanie s nimi.

S radioaktivnymi materialmisa bude nakladat' tak, aby boli
v sulade s kritériami prijatelhosti pre uvolnenie do ZP
al/alebo ich ulozZenie.

Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

Zaisti sa riadeny odvoz materialov a odpadov.

Zaisti sa usmernena ventilacia v kontrolovanom pasme
smerom k viac kontaminovanym miestnostiam, aby sa
zabranilo Sireniu radioaktivity.

Zabezpeci sa vypustanie kontrolovaného a filtrovaneho
vzduchu cez ventilacny komin.

V priestoroch s o¢akavanou vysSou koncentraciou
aerosolov sa budu pouZivat mobilné ventilacné systémy

s aerosolovymi filtrami.
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Opatrenia na zabezpecenie—
radiacnej bezpecnosti

Prioritne sa znefunkénia a demontuju systémy s vys$sou
nachylnostou na poruchy (podporné a pomocneé systemy).

PoZadovane rozsSirenia a vymeny sa budu v principe
realizovat pomocou mobilnych a viactucéelovych systémov.
Iba vo vynimocnych pripadoch sa pouziju nové stacionarne
systemy.

Pocas celého procesu vyradovania sa bude zabezpecovat
protipoziarna a priemyselna bezpecnost’ .

Prevencia neh6d a havarii sa bude realizovat v sulade s
prislusnymi pravidlami zaloZzenymi na urcovani rizik.

.

Program radia¢nej ochrany a bezpec¢nosti
sa zameriava hlavne na:

Urcenie zodpovednosti

Opatrenia radiacnej bezpecnosti, predpisy a pracovne
postupy a ich aplikacia do praxe
2 Organizacia prace
= definovanie priestorov, vyzna€enie hranic pasiem (KP)
dozimetricka kontrola pracovnikov a priestorov,
kontrola povoleni a kontrola pohybu os6b, materialu, odpadov, vypusti
zabezpecenie pristrojov a nastrojov, pracovnych a ochrannych pomécok
vycvik, Skolenie a zdravotny dohl'ad personalu

zabezpecenie dekontaminacie a ventilacia pracoviska — stéla alebo
mobilna jednotka

systém nakladania s RAO, evidencia, prisluSenstvo na nakladanie
spétna vazba, hodnotenie opatreni a naprava chyb
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Postupy na obmedzenie davkového zatazenia

o Bez ohrozenia personalu je povolena nepretrzita
praca v priestoroch s o¢akavanym davkovym
prikonom do 0,002 mSv/h (¢o zodpoveda hodnote
menej ako 20 mSv/rok).

2 Povolena je nepretrzita praca pocas celej
pracovnej zmeny v priestoroch s priemernym
davkovym prikonom od 0,002 do 0,01 mSv/h (co
zodpoveda hodnote menej ako 15 mSv/rok).

Postupy na obmedzenie davkového zatazenia

V miestnostiach, kde predpokladane davkove prikony su v
rozmedzi od 0,02 do 3 mSv/h, je povoleny obmedzeny
pobyt personalu s uréenim a odévodnenim cinnosti, ktoré
sa maju vykonavat' tak, aby osobné davky neprekrocili
povolené limity.

V priestoroch, kde su ocakavané priemerneé davkove
prikony nad 3 mSv/h, sa nepredpoklada pobyt pracovnikov.
Vsetky potrebné pracovné cinnostisa musiavykonavat
pomocou dialkovo ovladanych manipulatorov okrem
vynimocnych pripadov, ako je osadenie manipulatorov
alebo odstranenie havarijnych stavov.
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Postupy na obmedzenie davkového zatazenia

2 Pre uvolnenie kvapalnych a plynnych vypusti do
prostredia sa budu vztahovat rovnaké limity, ako
su pouzivané pocas energetickej prevadzky.

o Radia¢né zatazenie pracovnikov sa urci na
zaklade:

= Davkového prikonu v mieste vykonavania prac
(vypocet hodnét kontaminacie zariadeni,
merania alebo celkovy odborny odhad).

= OCakavaného ¢asu pobytu (trvanie ¢innosti).

Postupy na obmedzenie davkového zatazenia

Hodnoty aktivity plynnych vypusti sa urcuju na zaklade:
= predpokladanej ¢innosti na danych pracoviskach,
= o¢akavanejhodnoty kontaminacie zariadeni (pre ktoré sa uvazuje
dana ¢innost),
= o¢akavaného uvolnenia radioaktivnych produktov pocas
uvazovanej ¢innosti,
= funkcie (Uéinnosti ) vzduchotechniky.
Hodnoty kvapalnych vypusti vychadzaju z aktivity a objemov
tekutych RA odpadov spracovavanych v danom ¢asovom obdobi
a na ucinnosti (dekontaminacnom faktore) pouZzitého systému
Cistenia vody.
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Systémy radiaénej kontroly
pocas vyradovania

> Koncepcia radiacnej kontroly pocas
vyradovania JE vychadza zo systému
radiacnej kontroly vyuzivaného pocCas
energetickej prevadzky JE.

> Predmet a rozsah radiaénej kontroly musi
byt modifikovany a prispésobeny postupu
vyradovania a zodpovedajucim Ginnostiam.

it

Systém radiacnej kontroly zahrna:

radiacna kontrola pracovisk, monitorovanie povrchovej
kontaminacie zariadeni, pracovisk, prepravnych zariadeni a
personalu

radiacna kontrola technologickych systémov,
monitorovanie objemovej aktivity radioaktivhych aerosolov a
plynov (vratane vypusti a vypustania vzduchu),

osobna dozimetria - monitorovanie davok a davkovych
prikonov, U personalu s rizikom prijmu aktivity
potravou/vdychnutim sa bude navySe sledovat’ vhutorna
kontaminacia.

Radiac¢nu kontrolu zivotného prostredia v okoli JE

Novy systém radiacnej kontroly demontovanych
materialov.

21.5.2018
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Radia&na kontrola zivotného prostredia
v okoli JZ

Kontrola Zivotného prostredia v okoli vyradovanej JE sa
uskutocnuje s vyuzitim existujuceho systemu
monitorovania Zivotného prostredia pocas prevadzky,
modifikovaného resp. obnoveneho v priebehu pripravy
vyradovania.

Kontrola sa realizuje pomocou nepretrzitych merani na
hranici lokality JE a v jej okoli. Tieto merania budu zahfnat:
= Meranie davkového prikonu gamavo vzduchu okolitého prostredia.
= Hodnotenie koncentracie aerosolov vo vzduchu nad povrchom.
= Zistovanie aktivity v zrazkach.
= Zistovanie aktivity vo vode na vstupe a v kvapalnych vypustiach.

= Parametre pre predpovedanie Sirenia aktivity (smer a rychlost vetra, tlak
vzduchu, teplota, vihkost , zrazky) v pripade nehéd.

.

Radia¢na kontrola
demontovanych materialov

Vyvezenie vsetkych materialov z kontrolovaneho pasma sa
bude realizovat za pomoci materialovych sluciek.

Pre registraciu materialov sa budu vykonava komplexné
radiologicke kontroly s meranim davkoveho prikonu,
vyhodnocovania aktivity a merania povrchovej
kontaminacie, pricom jednotlivé vysledky sa budu
zaznamenavat.

Tieto vysledky sa budu vyuzivat’ pri dalSom spracovani a
sledovani materialov az po ich uvolnenie z elektrarne.
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